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SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE ET EFFICACITÉ : 
QUELLE DIFFÉRENCE ?

Sobriété Efficacité

MOBILITÉ

BÂTIMENTS

ÉCLAIRAGES

TÂCHES MÉNAGÈRES

COMMUNICATION

Remplacer la voiture
par le vélo

Réduire la surface
par habitant / usager

Utiliser la 
lumière naturelle

Sécher son linge
sur un étendoir

Limiter la production
de données

Rouler en véhicule
hybride ou électrique

Chauffer et climatiser
les bâtiments avec des
appareils performants

Choisir des
ampoules LED

Utiliser un
sèche-linge de bonne
classe énergétique

Stocker les données
dans un data center
à ef�cacité élevée
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